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Para la realizacion de este examen se requiere una muestra de orina de 24
horas con preservante para cuya recoleccion se le entregara un instructivo
aparte.

Durante 4 dias debe comer normalmente, pero debe eliminar de su dieta los
siguientes alimentos: platano, tomate, palta, berenjena, pifia, ciruela, naranja,
cremas, tortas, chocolate, cacao, helados, mani, nueces, y todo alimento que
contenga vainilla (dulces, golosinas), café, té y mate.

Dia 1 comenzar la dieta

Dia 2 y 3 continuar la dieta

Dia 4 continuar la dieta y comenzar la recoleccion de orina de 24 horas de
acuerdo de acuerdo al instructivo adjunto (ITPA041)

Cuando concurra a realizarse este examen debe presentar su cédula de
identidad y la orden médica correspondiente.

Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de
muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrénico a
contacto@laboratoriothomas.cl




