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UROCULTIVO 2º MICCION 

 

 Para este examen Usted recibirá un frasco estéril y sellado. 

 Se sugiere no estar en tratamiento con antibióticos ni en período menstrual. 

 Preferentemente se debe recolectar la primera orina de la mañana. Si esto no 

es posible, el paciente debe abstenerse de orinar por 3 horas previo al examen. 

 No forzar la ingestión de líquidos, ya que con ello se diluye la orina, lo cual 

puede alterar el recuento microbiano. 

 Se requiere realizar un aseo genital prolijo de la siguiente forma: 

MUJERES: separar cuidadosamente los labios mayores (genitales externos) y 

realizar aseo con tres tórulas de algodón empapadas en agua, deslizándolas de 

adelante hacia atrás una sola vez. 

HOMBRES: deslice el prepucio (piel que cubre el pene) hacia atrás, realice el 

aseo del glande con tres tórulas empapadas en agua, usándolas una sola vez. 

 Abra cuidadosamente el frasco sin tocar los bordes. 

Si es mujer separe los labios mayores con una de sus manos y manténgalos así 

durante todo el procedimiento de recolección. 

Si es hombre, mantenga retraído el prepucio. 

 Comience a orinar y elimine el primer chorro en la taza del baño 

 Luego el segundo chorro de orina recójalo directamente en el frasco, llenando 

hasta la mitad de su capacidad aproximadamente. 

 Tape cuidadosamente el frasco y compruebe que quedó bien cerrado. 

Mantenga la muestra refrigerada y entregue en el laboratorio a más tardar a 

las 2 horas de recolectada. 

 Cuando concurra a entregar la muestra debe presentar su cédula de identidad 

y la orden médica correspondiente. 

 Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de 

muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrónico a 

contacto@laboratoriothomas.cl 

 


