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TEST DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA/CURVA DE INSULINA 

 

 Para la realización de este examen se requiere que Usted mantenga su 

alimentación habitual los días previos al examen. 

 Se requiere también un ayuno previo de 12 horas antes de la recolección de las 

muestras de sangre. 

 Para comenzar el examen se recolectará una primera muestra de sangre en 

ayunas. A continuación Usted debe ingerir una solución de glucosa en un plazo 

de 5 minutos. Luego debe permanecer en reposo en el laboratorio, sentado, sin 

fumar ni beber durante 2 horas.  

 Una vez cumplidas las 2 horas desde que Usted terminó de ingerir la solución 

de glucosa, se realizará la recolección de una segunda muestra de sangre. Sin 

embargo, en algunos casos y dependiendo de la solicitud médica, se podrán 

recolectar muestras intermedias a las 30, 60 ó 90 minutos post carga de 

glucosa. 

 Usted debe llegar al laboratorio antes de las 09.00 hrs. de lunes a sábado y 

considerar un tiempo de permanencia en el laboratorio aproximado de 2 horas 

y media A 3 horas 

 Cuando concurra a realizarse este examen debe presentar su cédula de 

identidad y la orden médica correspondiente. 

 Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de 

muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrónico a 

contacto@laboratoriothomas.cl 

 


