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RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS 

 

 Para este examen Usted recibirá un envase de plástico, limpio y seco con 

capacidad para 5 Litros.  

 La recolección de orina debe comenzar con la vejiga vacía. Para esto Usted 

debe eliminar completamente en el wc la primera orina de la mañana. Por 

ejemplo, si Usted orina a las 07.00 hrs. AM, debe eliminar toda esa orina en el 

wc y anotar la hora. A continuación debe recolectar, en el envase 

proporcionado por el laboratorio, TODA la orina que se produzca desde ese 

momento y hasta  las 07.00 hrs. AM del día siguiente, incluyendo esta última. 

 Es muy importante que se recolecte la orina de todas las micciones del día, 

puesto que una recolección que no incluya la totalidad de orina emitida en 24 

horas, puede afectar directamente los resultados de su análisis. 

 Durante la recolección de orina mantenga su consumo habitual de agua. 

 Le solicitamos no mezclar la orina con papel higiénico, restos de deposiciones o 

flujo menstrual. Si Usted se encuentra en esta última situación, la recolección 

de orina debe postergarse hasta finalizado el período. 

 Durante la recolección, mantener el envase tapado, en un lugar fresco, de 

preferencia refrigerado.  

 Una vez terminada la recolección entregar en el laboratorio antes de las 11.00 

hrs. 

 Cuando concurra a realizarse este examen debe presentar su cédula de 

identidad y la orden médica correspondiente. 

 Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de 

muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrónico a 

contacto@laboratoriothomas.cl 

 


