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HOLTER DE PRESION ARTERIAL

Para este examen se requiere solicitar hora previamente.

El examen consiste en monitorear su presion arterial durante un periodo de 24
horas. Para ello se colocar4d un manguito de presion en su brazo, el cual se
conecta a una pequefia grabadora portatil.

Este examen no requiere ayuno.

Usted debe concurrir al laboratorio a la hora de citacidn, vistiendo ropa
holgada, para la instalacion del dispositivo. (no olvidar traer la orden médica y
su cédula de identidad).

Durante el estudio usted debe tomar sus medicamentos como siempre, en los
horarios que corresponda.

Durante el periodo de registro usted debe efectuar todas sus actividades
habituales, SALVO BANARSE, PUESTO QUE LA MAQUINA NO SE DEBE
MOJAR.

Al dia siguiente debe volver al laboratorio en el horario de citacion para el
retiro del dispositivo.

Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de
muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electronico a
contacto@laboratoriothomas.cl




