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ESPERMOGRAMA 

 

 Para este examen se requiere solicitar hora previamente. 

 Idealmente el paciente no debe haber consumido antibióticos ni haber tenido 

fiebre alta en los últimos 3 meses. 

 Se requiere una abstinencia sexual mínima de 2 días y máxima de 7 días. 

Durante este período no debe tener relaciones sexuales ni masturbación. 

 Si el examen se realiza para el control de una vasectomía, debe realizarlo de 

acuerdo a la indicación de su médico: después de una cierta cantidad de 

eyaculaciones o después de un período de tiempo determinado. 

 La muestra debe ser recolectada en el laboratorio, por masturbación, para lo 

cual Usted recibirá un frasco de polipropileno estéril 

 Es importante que cuando se produzca la eyaculación, TODO el semen 

eyaculado se recolecte en el frasco, ya que cada porción posee diferentes 

concentraciones y calidad espermática. 

 Cuando se requiera analizar dos muestras, lo ideal es que el período entre 

ambos análisis no sea inferior a 15 días ni mayor de 90 días. 

 Cuando concurra a realizarse este examen debe presentar su cédula de 

identidad y la orden médica correspondiente. 

 Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de 

muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrónico a 

contacto@laboratoriothomas.cl 

 


