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CAROTENO PRUEBA DE SOBRECARGA

e [Este examen requiere ayuno previo de 8 horas.

e EI examen comienza con una recoleccion de una muestra de sangre para la
determinacion del caroteno basal. Luego de la recoleccion de la muestra basal,
el paciente debe ingerir jugo de zanahorias por dos dias seguidos, de acuerdo a
la edad:
< 1 afio: 100 mL cada dia
1-15 afios: 150 mL cada dia
>15 afios: 200 mL cada dia

e El jugo de zanahorias puede ser ingerido durante todo el transcurso del dia. No
es necesaria la ingestion del jugo de una sola vez.

e Al tercer dia se debe recolectar una segunda muestra de sangre para la
determinacion de caroteno post carga, también con ayuno previo de 8 horas.

e Cuando concurra a realizarse este examen debe presentar su cédula de
identidad y la orden médica correspondiente.

e Si tiene dudas sobre este instructivo puede consultar al personal de toma de
muestras, llamar al fono 2210051 o enviar un correo electrénico a
contacto@laboratoriothomas.cl




